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MpumepHoe 10-aHEBHOE MEHIO PAa30BOr0 ropsYero NUTaHus Ans obecneyeHusi nuTaHuem neten B Bo3spacTe 11 net u ctapue B obuieobpaszoBaresisHoM
yupexaeHuu (COCTaBneHo Ha ocHoBaHWK CEOPHMKA TEXHOMOTNYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6toA U KynuHapHbIX u3aenun Ans WKOM, WKON-UHTepPHAaToB,
[eTCKNX AOMOB, AETCKUX 03[A0POBUTENbLHBLIX YUPeXAEHUN, YYpeXaeHuii npodeccnoHanbHoro obpazoBaHus , cneunanmsnpoBaHHbIX yupexaeHuu ansi
HECOBEPILEHHOMETHUX, HYX/AAWNXCS B CouManbHoi peabunuraumm, paspadoradHoro 000 "YpanbCKuii pernoHanbHbIBI LeHTp nutanua™ FBOY BIO" Mepmckas
rocyaapcTBeHHasi MeauuMHCKas akagemus uM. akaa. E.A. Barvepa))
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1 AeHb "
Ne
C6opH |TexHon MuuieBble BewecTBa SnepreTy ButamuHbl MuHepanbHble BeuecTsa
MK |oruyec yeckas
peuenTt| Kow Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Macca LLeHHOCTb
yp KapTbl onwoga nopuum Bernku, r | Xupsbl, r |YrneBogbl, r| , Kkan B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, N
Kawa monoyHas "dpyx6a" 250 6,58 14,58 31,33 283,00 0,10 1,65 0,10 0,25 158,00 176,00 38,00 0,7(
Kakao ¢ Monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 110,00 27,00 1,2(
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 121
Cblp unwv Bbineyka 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,04 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
WTtoro 3a npuem nuium: 15,16 19,24 108,53 673,60 0,28 22,95 0,16 1,05 308,68 389,40 163,10 4,31
Bcero 3a geHb: 15,16 19,24 108,53 673,60 0,28 22,95 0,16 1,05 308,68 389,40 163,10 4,3
CpeaHegHeBHas c6anaHCMpOBaHHOCTL: 1,52 1,92 10,85 67,36 0,03 2,30 0,02 0,11 30,87 38,94 16,31 0,4
2 OeHb
Kanycta TyweHas 180 5.21 719 13,31 139,38 0,12 18,30 0,06 0,73 78,07 100,66 38,88 1.5
KoTtneTta u3 roBaguHbl 60 10,68 10,50 8,58 171,60 0,04 0,00 0,02 0,30 23,33 111,34 0,01 1.5
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 12
Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,0
Wtoro 3a npveM nuwm: 17,97 18,05 47,09 425,58 0,22 18,30 0,08 1,03 123,08 262,40 53,99 4.4
Bcero 3a geHb: 17,97 18,05 47,09 425,58 0,22 18,30 0,08 1,03 123,08 262,40 53,99 4,4
CpeaHegHeBHasA c6anaHCUPOBAHHOCTb! 1,80 1,81 4,71 42,56 0,02 1,83 0,01 0,10 12,31 26,24 5,40 0,4
3 AeHb
MakapoHbl 0OTBapHbIE 180 6,79 0,82 34,85 174,00 0,07 0,02 0,00 0,90 6,84 42,84 9,72 0,¢
BuTouek KypuHbl 60 10,19 1,54 7,04 82,86 0,05 335 0,01 0.73 SR 117,34 16,86 0,4
OrypeL, ceexwun 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 0,03 6,90 12,60 4,20 =
Kucenb 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,(
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 15
Wtoro 3a npuem nNuim: 19,30 2,75 67,84 375,66 0,19 337 0,01 1,66 61,09 223,18 45,88 2;i
Bcero 3a geHb: 19,30 2,75 67,84 375,66 0,19 337 0,01 1,66 61,09 223,18 45,88 2
CpenHegHeBHas cbanaHCMpPOBAHHOCTL! 1,93 0,28 6,78 ST 0,02 0,34 0,00 . 0,17 6,11 22,32 4,59 0,




4 neHb

KapTtodenbHoe ntope 180 8 7,92 19,64 166,22 0,16 5,29 0,05 0,18 46,58 102,71 34,94 425
KoTtneTta pbibHas 80 13,59 2,06 9,38 110,49 0,07 0,39 0,02 0,97 34,22 156,45 22,49 0,58
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
KomnoT 13 cyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
UToro 3a npuem nuwm: 19,85 10,34 66,22 441,31 0,30 6,18 0,07 115 119,48 325,56 78,53 453
Bcero 3a aeHb: 19,85 10,34 66,22 441,31 0,30 6,18 0,07 1,15 119,48 325,56 78,53 4,53
CpepHeaHeBHan c6anaHCMpPOBaHHOCTb! 1,99 1,03 6,62 4413 0,03 0,62 0,01 0,12 11.95 32,56 1,85 0,45
5 peHb
[noB u3 kypsbl 170 12,95 12,87 30,68 290,82 0,02 1,05 0,01 437 26,71 107,46 24,89 108
CoK hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 1,20
WToro 3a npuem nuwm: 15,93 13,43 41,08 437,42 0,10 5,05 0,01 4,37 51,39 154,86 38,99 508
Bcero 3a aeHb: 15,93 13,43 41,08 437,42 0,10 5,05 0,01 4,37 51,39 154,86 38,99 5,08
CpefHeaHeBHass c6anaHCUPOBaHHOCTb: 1,59 1,34 4,11 43,74 0,01 0,51 0,00 0,44 5,14 15,49 3,90 0,51
6 OeHb
3aBTpak
Kawa pucosas 250 6,93 10,78 40,50 286,70 0,08 1,93 0,08 0,23 179,00 190,00 39,00 0,56
Kodhe ¢ monokom 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,1C
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54 .60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 1520
DpyKT UNu Bbineyka 0,80 0,00 21,40 84,00 0,04 10,00 0,00 0,00 38,00 32,00 24,00 4.6(
WTOoro 3a npuem nNuLm: 12,91 13,84 88,00 504,30 0,22 13.23 0,10 0,23 353,68 359,40 91,10 6,4¢
Bcero 3a geHb: 12,91 13,84 88,00 504,30 0,22 13,23 0,10 0,23 ~ 353,68 359,40 91,10 6,4¢
CpegHeaHeBHasn c6anaHCMpOBaHHOCTL!: 1,29 1,38 8,80 50,43 0,02 1,32 0,01 0,02 35,37 35,94 9,11 0,6¢
7 peHb
PacconbHuK co cMeTaHow 250 1,84 5,05 14,04 108,73 0,09 10,06 0,00 2,29 19,93 58,93 24,08 0,9¢
MaHHuK 130 761 6,11 97,50 475,80 0,10 0,00 0,00 312 14,30 65,00 11,70 0,8(
KomnoT n3 ceexux so6nok 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 43,00 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,1
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 1,21
WToro 3a npuem nuium: 11,99 11,72 144,84 735,13 0,27 53,06 0,00 5,61 66,91 187,33 63,88 4,0!
Bcero 3a geHb: 11,99 11,72 144,84 735,13 0,27 53,06 0,00 5,61 66,91 187,33 63,88 4,0
CpenHeaHeBHasn c6anaHCMpOBaHHOCTL: 1,20 117 14,48 73,51 0,03 5.31 0,00 0,56 6,69 18,73 6,39 0,4
8 peHb
KapTtodenbHoe nope 180 3,78 7,92 19,64 166,22 0,16 5,29 0,05 0,18 46,58 102,71 34,94 1.2
BuTouek 13 roBaguHbl 60 17.70 15,82 11.32 258,60 0,07 518 0,04 0,54 24,00 181,20 38,40 2.5
Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,0
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 5
WToro 3a npuem nuiym: 23,56 24,10 56,16 539,42 0,29 10,45 0,09 0,72 92,26 334,31 88,44 4,8
Bcero 3a aeHb: 23,56 24,10 56,16 539,42 0,29 10,45 0,09 0,72 92,26 334,31 88,44 4.8
CpepHeaHeBHasn c6anaHCMpPOBaHHOCTb: 2,36 2,41 5,62 53,94 0,03 1.05 0,01 0,07 9,23 33,43 8,84 0,4
9 geHb
['peya pacceinyaras 180 10,30 9,40 44 50 304,00 0:25 0,00 0,05 0,74 17,10 243,20 162,40 5.5
[ynaw us Kypbl 60 474 4,94 5,46 85,20 0,05 3,58 0,01 07 8,64 47,76 13,44 0,6
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47 40 14,10 12
Yai ¢ numoHOoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,4



WToro 3a npuem nuiuum: 17,12 14,70 75,36 504,80 0,36 6,38 0,06 1,81 50,62 342,36 191,94 .72
Bcero 3a aeHb: 1712 14,70 75,36 504,80 0,36 6,38 0,06 1,81 50,62 342,36 191,94 1.42
CpepaHeaHeBHasA C6aNnaHCMPOBAHHOCTb: 1,71 1,47 7,54 50,48 0,04 0,64 0,01 0,18 5,06 34,24 19,19 0,77
10 geHb
OMnEeT HaTyparnbHbIN 130 10,20 15,16 53¢ 123,29 0,08 0,03 1.16 0,06 76,01 19,88 93,28 0,86
Cocwucka oTBapHas 60 6,80 20,82 2,41 223,50 0,07 0,07 0,38 0,88 64,03 12,22 104,83 0,97
Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,03
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 1.20
WTOro 3a npuem nuiuum: 19,08 36,34 32,98 461,39 0,21 0,10 1,54 0,94 161,72 82,50 213,21 3,06
Bcero 3a geHb: 19,08 36,34 32,98 461,39 0,21 0,10 1,54 0,94 161,72 82,50 213,21 3,06
CpepHegHeBHas c6anaHCUpPOBAHHOCTb:! 1,91 3,63 3,30 46,14 0,02 0,01 0,15 0,09 16,17 8,25 21,32 0,31




